MENU UGE 12

TIRSDAG
Lakre pariserboffer (200g) med

eggeblomme, kapers, friskrevet

peberrod, log og syltede rodbeder.

TORSDAG

Ceesarsalat med stegt kylling, sprodt
kyllingeskind, hjemmelavet dressing,
parmesan, frisk salat, tomat, bacon og

sprode croutons.

MENU UGE 13

TIRSDAG
Chili con carne, frisk salat, krydret
yoghurtdressing, luftige ris,
hjemmebagt surdejsbrod.

TORSDAG
Tarteletter med hons i asparges,
Cherry tomat og persille. (4stk.)

NJORDKOKKEN

Mad fra hjertet

MENU UGE 14

TIRSDAG
Forarsfrikasse med kylling, @rter,
gulerodder, asparges, samt
urtevendte kartofler.

TORSDAG
Glaseret skinke med floedekartofler
og en frisk spidskalssalat med sprode
a@bler og ristede mandler.




Menu uge 15

TIRSDAG
Marinerede Kyllingespyd med tzatziki,
tabbouleh og pandebred

TORSDAG
Bof stroganoff med mor okse og cremet
kartoffelmos samt frisk persille. N]ORD I< @ I< KEN

Mad fra hjertet

Menu uge 16

Menu uge 17

TIRSDAG

i . . . . TIRSDA
Butter chicken med frisk raita, luftige ris RSDAG

Grillet okse Kofta, med vinbladsdolmer,

og hjemmebagt fladbrod. cremet tzatziki, og fladbred

TORSDAG

, , TORSDAG
Cremet pasta med ristet chorizo

Fish and chips med hjemmelavet tatar

langtidsbagte tomater, svampe, spinat og sauce og frisk citron

hjemmebagt surdejsbrod.




